


1. Общие положения 

  

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) определяет 

режим занятий обучающихся у Индивидуального предпринимателя Солодовой С.Л. 

(Школы иностранных языков «ЮНИСИТИ») (далее Учреждение) и регламентирует сроки 

начала и окончания учебного года, продолжительность учебной недели, учебного дня, 

периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствие с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

-Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- СанПиН 2.4.2.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных учреждений 

дополнительного образования детей» от 04.07.2014г. №41; 

-устава Учреждения; 

- годового календарного учебного графика работы; 

- правил внутреннего распорядка, обучающихся Учреждения. 

1.3. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает 

конституционные права обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

1.4. Режим занятий обучающихся Учреждения действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий. 

1.5. Расписание занятий составляется администрацией Учреждения для создания наиболее 

благоприятного режима занятий обучающихся по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм и 

утверждается приказом директора Учреждения. 

1.6. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора Учреждения. 

  

2. Режим занятий обучающихся 
  

2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным учебным  

графиком, расписанием занятий.  

2.2. Единицей измерения учебного времени в Учреждении является учебное занятие. 

2.3. Учебные занятия ведутся по адресам: 

107113, город Москва, ул. Маленковская, д. 32, стр. 3, этаж 2, пом. VI, ком. 14 

141070, Московская область, город Королев, ул. Октябрьская, д. 10, 2 этаж, пом. № 25 

141071, Московская область, город Королев, ул. Комсомольская, д.10, 1 этаж, пом. № 25 

140009, Московская область, город Люберцы, ул. Побратимов, д. 28, 1 этаж, пом. № 24 

630091, г. Новосибирск, ул. Фрунзе, д. 4, этаж 2, ком. 26, 27. 

2.4. Режим занятий обучающихся (продолжительность и их количество) определяется 

возрастом детей, дополнительной образовательной программой в соответствии с 

санитарными нормами и правилами, регламентируется учебным планом, годовым 

календарным учебным графиком, расписанием занятий. 

2.5. Учебный год начинается  с 1 сентября. 

 

Календарный учебный график: занятия для детей и подростков проводятся с 01.09.2022 по 

26.05.2023 ( с перерывом на зимние праздники) 



2.6. С 20 августа по 15 сентября ежегодно проводится комплектование учебных групп 

учреждения на новый учебный год, в остальное время проводится доукомплектование в 

соответствии с установленными нормативами. 

2.7. Продолжительность учебного года  составляет 34 недели. 

2.8. Сроки летних каникул – с 01 июня по 31 августа. 

2.9.Занятия в центрах обучения могут проводиться в любой день недели.  

2.10. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от возрастных 

и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом 

санитарных норм и правил и составляет 45 минут для детей младшего школьного возраста 

и 60 минут  для детей среднего возраста. 

2.11. При проведении сдвоенных уроков  перерыв между учебными занятиями составляет 

10 – 15 минут. Проветривание осуществляются перед началом занятий. 

2.12. Занятия проводятся 2 раза в неделю. Возможен вариант одного раза в неделю с 

перерывом 10 -15 минут. 

2.13.Количество обучающихся в группах  составляет от 3 до12 человек.  

2.14. Численный состав группы может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов. 

2.15. Занятия в группах с обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми-инвалидами могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или отдельных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. 

2.16. С обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами 

может проводиться индивидуальная работа. 

2.17. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы.  

2.18. Изменение режима работы Центра определяется приказом директора в соответствии 

с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха 

(актированных дней).  

3. Управление и учебная документация 

 

3.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета посещаемости и успеваемости группы. 

 3.2. Изменения в расписании занятий допускается по производственной 

необходимости (больничный лист и др.) по приказу директора. 

3.3. Все изменения в расписании работы каждой учебной группы фиксируются педагогом 

в журнале учета посещаемости и успеваемости группы. 

 3.4. Показатели результатов освоения дополнительных образовательных программ 

определяются непосредственно педагогом через текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и итоговую аттестации. 

 3.5. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием 

посторонних лиц во время учебных занятий, оставлять обучающихся одних во 

время учебных занятий. 

 3.6. Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение 

психологического или физического воздействия на обучающихся, наносящих вред 

их психофизическому здоровью. 
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